Anlage 1 zur Drucksache 125/2016

(®/e| Beratungsstelle fiir Eltern,

k| j | Kinder und Jugendliche

des Schwarzwald-Baar-Kreises
(BEKJ)

und

Psychologische Beratungsstelle
der Ev. + Kath. Kirche



Jahresbericht 2015

Inhalt

VOEFWORL ... 3
1. Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche (BEKJ) .............. 4
1.1 Sozialraumorientierung ..............ccco i 4
1.1.2 Darstellung der AuBBenstelle Donaueschingen.............c....cccee v, 6
1.1.3 Darstellung der AuBenstelle Furtwangen...............ccccccviiiinieevnnnnnn, 7
1.1.4 Fallbeispiel ... 9
1.2 Interdisziplinare Friihforderstelle (IFF).........cccoiiiiii i, 11
1.2.1 Komplexleistung..........c.ccoooviiiiiiiiiii e 11
1.3 Koordinierungsstelle Friihe Hilfen..............ccccccoiiiiiiccvn, 12
14 Statistik........coo i s 14
2. Psychologische Beratungsstelle der Ev. und Kath. Kirche................ 20
2.1 Wenn die Fliichtlingskrise Angst macht... .................ccccoiiiiinnen, 20

Psychologische Aspekte zur Angstbewaltigung

2.2 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter...............cccccoor i, 24
2.3 Statistik ... 25



Jahresbericht 2015

Vorwort

,ES gibt nichts Gutes, aulBer man tut es."
Erich Kastner

Wie in jedem Jahr mochten wir auch fiir 2015 die Arbeit der beiden Beratungsstellen
in einem gemeinsamen Jahresbericht darstellen.

Neben dem Uberblick tiber die wichtigsten statistischen Zahlen beider Stellen infor-
miert die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche (BEKJ) Uber ihre AuBen-
stellen in Donaueschingen und Furtwangen sowie Gber den aktuellen Stand in den
Bereichen Interdisziplindre Frihférderung (IFF) und Frihe Hilfen.

Die Psychologische Beratungsstelle widmet sich im Zusammenhang mit der aktuellen
Fllchtlingsthematik den psychologischen Aspekten von Angst und Angstbewaltigung.

Wir bedanken uns bei den Kooperationspartnern flir eine konstruktive Zusammenar-
beit und bei den Verantwortlichen fiir ihre Unterstiitzung unserer Arbeit.

Gertrud Moser Stefan Wiirfel

Dipl.-Psychologin/Psych. Psychotherapeutin Dipl.-Padagoge

Leiterin der Beratungsstelle (BEKJ) Leiter der Psychologischen Beratungsstelle
des Landratsamtes Schwarzwald-Baar-Kreis der Evangelischen und Katholischen Kirche
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1. Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche (BEKJ)

1.1 Sozialraumorientierung

Zu den Basisliberlegungen einer sozialraumorientierten Praxis gehéren die aktive Be-
teiligung der Personen an den Veranderungsprozessen (Partizipation), der Aufbau
und die Erprobung alternativer psychosozialer Alltagsbewaltigung (Empowerment),
die Niedrigschwelligkeit und die Ressourcen- und Netzwerkorientierung.
Sozialraumorientierung nutzt verschiedenste theoretische und methodische Ansatze
auf dem Hintergrund des Fachkonzeptes der Kooperation, Koordination und Vernet-
zung fir das Praxishandeln. Sie ist Bestandteil in zahlreiche Tatigkeitsfelder wie Ju-
gendberatung, Frihe Forderung, Elternangebote u.v.m.. Es ist eine fachibergreifen-
de Denkweise, die an bestehende Strukturen anknipft oder am Aufbau neuer Struk-
turen mitwirkt.
Schon der 14. Kinder- und Jugendbericht (S. 303) benennt die Beratungsstellen flir
Familien und Kinder als zur psychosozialen Infrastruktur von Gemeinwesen zugehdo-
rig. Die Nutzung, der von den Beratungsstellen vorliegenden Angebote, ist die am
meisten in Anspruch genommene Form der Erziehungshilfe. Anschaulich dargestellt
bedeutet das, dass jedes 3. Kind heute, bis zu seiner Volljahrigkeit, einmal durch ein
Angebot der Beratungsstelle untersttitzt wird.
Der Fokus unserer Tatigkeit richtet sich darauf, den unterschiedlichsten und vielfal-
tigsten Problemlagen von Familien mit Kindern qualifiziert und adaquat zu begegnen.
Im professionellen Handeln der Mitarbeiter ist deshalb nicht nur die psychische Belas-
tung der Familien im Blickfeld. Berlicksichtigt werden auch die spezifische Lebenswelt
(Lebensumwelt) und gesellschaftliche Hintergriinde der Problemlagen. Beratung ge-
lingt durch die jeweils erforderliche Verbindung von geschiitzten Raumen (z.B. Schii-
lerberatung in der Institution, Jugendgesprach im Jugendhaus, Familienberatung an
der BEKJ) und Lebensumwelt, z.B. durch passgenau erarbeitete Kooperations- und
Transferlésungen. So begleiten/unterstiitzen viele Angebote der Beratungsstelle ent-
wicklungsspezifische Ubergénge. Dazu wurde schon z.B. in Donaueschingen vor fast
20 Jahren im Rahmen der Sozialraumplanung der Arbeitskreis Blumberg gegriindet.
Viele weitere Kooperationsforen sind seither eingerichtet worden. So entstanden Be-
ratungsangebote in Schulen und Kindergarten oder punktuelle, bedarfsorientierte
Zusammenarbeiten fir Fallkooperationen und Elternabende.
Der Raum in dem Menschen leben und agieren, in dem sich Partner-, Familien-, Ar-
beits- und Freizeitwelten in unterschiedlichsten Konstellationen Uberschneiden, ist
der Sozialraum, aus welchem die jeweils flir die Menschen wichtigen Muster und
Strukturen analysiert werden. So kénnen Hilfs- und Unterstlitzungsangebote fir ver-
schiedene Altersstrukturen, Bevolkerungsgruppen, Handlungsbereiche und individuel-
le Fragestellungen entwickelt werden.
Oft beinhalten die Aufgaben der sich im sozialraumorientierten Gremien treffenden
Institutionen, Personen, Vereine etc. folgende Aspekte:
- Bedarfseruierung
- Schaffung einer gréBtmadglichen Transparenz der Angebotspalette flir Multipli-
katoren und mdgliche Klienten
- Schnellere und verbesserte Kooperation der Institutionen untereinander zur
besseren Umsetzung der Unterstitzungswiinsche von Klienten
- Weitergabe wichtiger Informationen zur Verbesserung von Lebensumwelten
z.B. an kommunale Partner (so erhalten z.B. praventive Projekte eine hohe
Passgenauigkeit)
- Partizipationsstrukturen flir Bewohner
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Die Strukturanalyse des Sozialraums Ilasst unterschiedlichste, fir verschiedene
Schnittbereiche und Nahtstellen passgenaue Angebote entstehen, z.B.

- Geocaching-Tag fir Jugendliche (verschiedene Beratungsinstitutionen wurden
L~aufgespirt” und dann zum nadheren Kennen lernen besucht, denn viele
Jugendliche kommen von ,auBerhalb™ und kennen in Donaueschingen die
Schullandschaft

- Elternmentoren flr Familien mit Migrationshintergrund

- Angebote im Mehrgenerationenhaus Donaueschingen (z.B. fiir Pflegeeltern,
fur Interessierte zu Themen wie Trennung/Scheidung u.v.m.)

Im landlichen Bereich der AuBenstellen bedeutet Sozialraumorientierung jedoch auch
Kapazitaten fir ,Geh-Strukturen®™ vorzuhalten. Kooperation bedeutet Mehrarbeit, da
Uber die eigene ,Fallbezogene Arbeit" hinaus, z.B. innerhalb von Projekten oder Fo-
ren, oder durch den Einbezug weiterer, fiir den Fall wichtiger, mitwirkender Akteu-
re/Personen, Kooperationszeiten gebraucht werden um adaquate Lésungen zu erar-
beiten. Sowohl horizontale wie vertikale Koordinierungsaufgaben fallen an. Die Mehr-
arbeit wird jedoch oft begleitet von einem groBen Mehrwert flir alle Beteiligten.
Raum- Zeit- Qualifikations- und Personalressourcen miissen auch hier immer wieder
abgewogen werden um allen Anliegen gerecht zu werden.

Sozialraumorientierung hat viele Potenziale, sie ist jedoch wie jede andere Sicht- und
Handlungsorientierung nicht fiur alle Fall- und Bedarfsanfragen geeignet. Gelungene
Beratungsangebote unterstitzen Kinder, Jugendliche und Familien wieder Vertrauen
in ihre eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu gewinnen, sie auszubauen und
selbstorganisiert weitergestalten zu kénnen.

(Donaueschingen = rot und Furtwangen = blau)
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1.1.2 Darstellung der AuBBenstelle Donaueschingen

Einzugsgebiet und Ausstattung
Die AuBenstellen der BEKJ in Donaueschingen und Furtwangen bestehen seit 1978,

wobei die BEKJ in Donaueschingen die Stadte mit dazugehdrigen Gemeinden im sld-
lichen Schwarzwald-Baar-Kreis von Bad Dirrheim (ber Donaueschingen, Braun-
lingen, Hufingen bis Blumberg sowie die Gemeinde Brigachtal mit ihren Beratungsan-
geboten versorgt.

Die Beratungsstelle ist direkt an der Donauhalle gelegen und mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln per Bus und Zug erreichbar, zudem gibt es gute Parkmdoglichkeiten. Be-
schaftigt sind zwei Fachkrafte in der Beratung mit insgesamt 168% Stellenumfang
sowie eine Teamassistentin mit 50%. Neben dem Sekretariat, einem Wartebereich
und zwei Beratungszimmern verfligt die Stelle Gber einen Gruppen- und einen The-
rapieraum. Dies bietet die Mdglichkeit, neben der Einzelfallarbeit auch Arbeitskreis-
treffen abhalten und Gruppenangebote anbieten zu kénnen.

Einzelfallarbeit

Das primare Tatigkeitsfeld der AuBenstelle liegt in der Einzelfallarbeit. Viele Eltern
finden von sich aus den Weg zur Beratungsstelle oder kommen auf Empfehlung von
Kooperationspartnern wie ErzieherInnen, LehrerInnen, SchulsozialarbeiterInnen,
ArzteInnen oder dem Jugendamt. Auf Anfrage finden Beratungsgespriche auch in
den Einrichtungen des Sozialraums statt, z.B. flir Jugendliche in den Schulen vor Ort.
Auch Hausbesuche werden gemacht, wenn die Familien aus unterschiedlichen Griin-
den nicht mobil sind und nicht zur Beratungsstelle kommen kdnnen.

Im Rahmen der Einzelfallarbeit werden auch diagnostische Abklarungen durchge-
fuhrt, z.B. bei Verdacht auf Teilleistungsstérung und/oder Intelligenzminde-
rung/Lernbehinderung oder Hochbegabung. Die Beratungsstelle ist hierflir mit aktu-
ellen Testverfahren ausgestattet.

Gruppenangebote )
Im Jahr 2015 fanden zwei STARKE-plus-Kurse mit dem Titel ,Kindererziehung ist kein

Pappenstiel® unter der Leitung von Frau Dipl.-Soz.Pad. Ulrike Kroneisen statt: der
erste Kurs an vier Vormittagen von Februar bis Marz mit sieben TeilnehmerInnen,
der zweite Kurs an vier Nachmittagen von September bis Oktober mit zehn Teilneh-
merinnen. Auf die Kurse wurden die Eltern von Kindern im Alter von vier bis zehn
Jahren durch Pressemitteilungen sowie Plakate und Flyer aufmerksam gemacht: ,Wir
wollen alle unsere Kinder liebevoll und konsequent erziehen und stoBen manchmal in
bestimmten Situationen an unsere Grenzen. Oftmals ist man unsicher, wie man im
Erziehungsalltag reagieren soll und brauchte Rat und Unterstitzung, ob man in be-
stimmten Situationen richtig reagiert hat. Der Austausch mit anderen Eltern, die ahn-
liche Probleme und Konflikte erleben, kann hilfreich und entlastend sein.”

Folgende Ziele werden mit dem Kurs verfolgt:

- Hilfestellungen im Erziehungsalltag bekommen. Probleme besprechen kdnnen.
Anhand mehrerer praktischer Beispiele neue Losungen zum Umgang mit Kon-
flikten kennen lernen.

- In der Gruppe Erfahrungen untereinander austauschen und voneinander ler-
nen.

- Erfahrungen des Kurses im Alltag erproben und beim nachsten Treffen be-
sprechen.
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Vernetzung
Wie bereits eingangs beschrieben, beteiligen sich die Mitarbeiterinnen der Beratungs-

stelle aktiv an den meist zweimal jahrlich stattfindenden sozialraumorientierten
Gremien wie dem Arbeitskreis Blumberg, der Sozialraumkonferenz Hiifingen, den
Arbeitskreisen Schulsozialarbeit und Frihférderung sowie den Runden Tischen in
Donaueschingen und Brigachtal.

Dienstleistungen fiir andere Amter
Das Kinder- und Jugendhilfegesetz sieht fiir langerfristige Hilfen zur Erziehung und

die Eingliederungshilfe flir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche vor, dass Ent-
scheidungen gemeinsam mit den Familien und im Zusammenwirken mehrerer Fach-
krafte entschieden werden (§ 36 (2) SGB VIII). So ibernimmt eine Psychologin der
BEKJ eine beratende Funktion bei den Hilfekonferenzen des Kreisjugendamtes.

1.1.3 Darstellung der AuBBenstelle Furtwangen

Einzugsgebiet und Ausstattung
Die AuBenstelle der BEKJ in Furtwangen, die wie schon zuvor erwahnt seit 1978 be-

steht, versorgt die Stadte mit dazugehérigen Gemeinden im nord-westlichen
Schwarzwald-Baar-Kreis von Hammereisenbach, Furtwangen mit seinen Teilorten,
Schénwald, Schonach und Triberg, sowie St. Georgen mit ihren Beratungsangeboten.
Die Beratungsstelle liegt zentral in der Ortsmitte von Furtwangen. Die Anbindung mit
offentlichen Verkehrsmitteln ist in Furtwangen mdglich, aber teilweise mit erhebli-
chem Aufwand verbunden. Beschaftigt sind zwei Fachkréafte in der Beratung mit ins-
gesamt 130% Stellenumfang sowie eine Teamassistentin mit 50%. Neben dem Sek-
retariat, einem Wartebereich und zwei Beratungszimmern verfiigt die Stelle Uber ei-
nen Gruppen- und einen Therapieraum. Dies bietet wie in der BEKJ Donaueschingen
die Mdglichkeit, neben der Einzelfallarbeit auch Arbeitskreistreffen abzuhalten und
Gruppenangebote anbieten zu kdnnen.

Einzelfallarbeit

Der Schwerpunkt der Beratungsarbeit liegt in der Einzelfallarbeit. Eltern, Kinder und
Jugendliche kommen mit unterschiedlichsten Fragestellungen und Problemen an die
BEKJ. Viele Familien wenden sich aufgrund der Empfehlung von Kooperationspart-
nern an die BEKJ oder sie haben im privaten Umfeld von den Angeboten gehort.
Familien mit Kindern im Altern von 0-6 Jahren, die sich in der Interdisziplinaren Friih-
forderstelle (IFF) mit Fragen zur frihkindlichen Entwicklung anmelden, kénnen Uber
die AuBenstelle Furtwangen sozialraumorientiert und wohnortnah beraten und unter-
stlitzt werden.

Im Rahmen des Angebotes an der BEKJ kdnnen Kinder bei verschiedenen Fragestel-
lungen entwicklungspsychologisch untersucht werden. Dazu gehdéren sowohl Ent-
wicklungsscreenings und -tests im Vorschulbereich, als auch die Diagnostik zur Ab-
kldarung von Teilleistungsstérungen und/oder dem Intelligenzniveau.

Kindern und Jugendlichen kann eine langerfristige Unterstitzung in Form von Ent-
wicklungsférderung, Spieltherapie, regelmaBigen Gesprachen angeboten werden.

Aufgrund der teilweise schlechten Verkehrsanbindung wurden an verschiedenen Or-

ten (z.B. Triberg und St. Georgen) monatliche regelmaBige AuBensprechstunden in
Kindergarten oder Familienzentren einmal angeboten.
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Auf Anfrage einzelner Kooperationspartner im Sozialraum (Kindergarten, Schulen)
konnten in Einzelfdllen (zum Beispiel zur Reduzierung der Hemmschwelle oder bei
Mobilitédtsproblemen) Beratungsgesprache/Erstkontakte in den Raumen der Einrich-
tungen angeboten werden.

Gruppenangebote
Der STARKE-plus-Kurs ,Erziehung ist kein Pappenstiel® von Frau Dipl.-Soz.Pad. Ulrike

Kroneisen wurde von der AuBenstelle Furtwangen organisiert und fand im Mai und
Juni 2015 erfolgreich in den Raumen der Beratungsstelle statt. Es haben sechs Eltern
daran teilgenommen.

|\\

Vernetzung
Vernetzung und Kooperation sind konzeptionell feste Bestandteile der Beratungsar-

beit. Dabei sollen Fachkrafte verschiedener Fachrichtungen zusammenwirken, die mit
unterschiedlichen methodischen Ansatzen vertraut sind (§ 28 SGB VIII).

Die BEKJ AuBenstelle Furtwangen ist gut in den Sozialraum eingebunden und hier mit
den verschiedensten Kooperationspartnern und Akteuren vernetzt.

Die regelmaBige Vernetzung in Furtwangen beruht auf den zweimal jahrlich stattfin-
denden Sozialraumkonferenzen sowie den zweimal jahrlich stattfindenden sozialen
Runden. Die Teilnahme an den Sozialraumkonferenzen in Triberg und an der
St. Georgener Runde vervollstandigten die routinemaBigen Kooperationskontakte.
Dariiber hinaus fanden fallbezogene Kooperationen mit den unterschiedlichsten Ko-
operationspartnern (ErzieherInnen, LehrerInnen, SchulsozialarbeiterInnen, niederge-
lassene TherapeutInnen, MitarbeiterInnen der Jugendamtes, Kinderarzte, etc.) statt.
Kooperationspartner im Sozialraum wendeten sich regelmaBig mit anonymen Fallfra-
gen bzw. mit dem Wunsch nach Information zu bestimmten Fachthemen an die Au-
Benstelle Furtwangen. In einem Fall resultierte aus einer solchen Beratung ein Fach-
tag an einer Grundschule zum Thema Kindeswohlgefahrdung in Kooperation mit dem
Kreisjugendamt.

Das Angebot der Insofern erfahrenen Fachkraft im Kinder- und Jugendschutz (IeF)
an der BEKJ erganzt und vervollstandigt das Beratungsangebot an den AuBenstellen
in Furtwangen und Donaueschingen.

Mit der Entstehung des Arbeitskreises Suizidpravention in Kooperation mit der Hoch-
schule Furtwangen University und hier dem Fachbereich Angewandte Gesundheits-
wissenschaften entstand 2014 ein neuer Kooperationsbereich. Mitarbeiter der AuBen-
stelle Furtwangen begleiten und unterstiitzen den AK und das Projekt konzeptionell
und im Sinne der Qualitatssicherung.

Das als studentische Arbeitsgruppe begonnene Projekt verfolgt das Ziel, Suizidpra-
vention im landlichen Raum im Sinne lebensweltlicher Gesundheitsférderung anzu-
bieten. Dies soll tiber eine Onlineplattform in Form von Peer-to-Peer gefiihrten Mail-
kontakten umgesetzt werden. 2015 entstand aus dem AK heraus der Tragerverein
»Bis Morgen e.V.", der nun die Umsetzung des Projekts anstrebt.

Dienstleistungen fiir andere Amter
Im Sinne der Qualitatssicherung und zur fachlich-inhaltlichen Beratung und Unter-

stlitzung nahmen die MitarbeiterInnen der AuBenstelle Furtwangen an den vierwo-
chentlichen Sitzungen der Steuergruppen zum Jugendhilfeprojekt Bregtal und zum
Projekt AmPro des Kreisjugendamtes an der Kinder- und Jugendhilfestation Furtwan-
gen teil.
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Kooperativ und konstruktiv werden hier individuelle Hilfeverlaufe und -umfange be-
sprochen, sowie Auftrags- und Zielvereinbarungen festgelegt und ausgewertet. Die
MitarbeiterInnen der Kinder- und Jugendhilfestation bekommen durch den zusatzli-
chen ,Blick von AuBen™ wichtige Impulse flr ihre Arbeit und kénnen inhaltliche Fra-
gestellungen klaren.

1.1.4 Fallbeispiel (anonymisiert)

Anhand des Fallbeispiels wird die komplexe Arbeit der BEKJ (Erziehungsberatung
[EB] und IFF) dargestellt und aufgezeigt, wie wichtig Vernetzung ist. Eltern brauchen
oft Uber langere Zeitraume verlassliche Ansprechpartner.

Peter (Name gedndert), jetzt 6 Jahre alt, Einzelkind, Mutter alleinerziehend, kein
Kontakt zum Vater, ein Halbbruder, der in einer Pflegefamilie lebt, besucht ganztags
eine Regelkindergartengruppe.

Erster Kontakt zur BEKJ AuBenstelle Furtwangen im Juni 2013. Der Kindergarten
hatte der Mutter empfohlen Peter in der IFF anzumelden, da die Sprachentwicklung
und das Sozialverhalten auffallig seien.

Die Mutter nahm das Angebot zur IFF gerne an, Termine wurden in der AuBenstelle
Furtwangen vereinbart.

Alter bei Erstaufnahme des Kindes: 3;9 Jahre.

Nach dem Erstgesprach und der Anamneseerhebung erfolgte die Entwicklungsdiag-
nostik der IFF, die ebenfalls in der AuBenstelle Furtwangen stattfinden konnte. Nach-
dem die Mutter Vertrauen hatte aufbauen kénnen, stimmte sie der Entbindung von
der Schweigepflicht zu, wodurch sowohl die Sicht des behandelnden Kinderarztes als
auch die Eindriicke der Erzieherinnen in das Gesamtbild aufgenommen werden konn-
ten.

Peter zeigte damals Entwicklungsauffalligkeiten im visuellen und visuomotorischen
Bereich, ein unterdurchschnittlich entwickeltes Kérperbewusstsein, leicht unterdurch-
schnittliche intellektuelle Fahigkeiten und ein stark ausgepragtes oppositionell-
aggressives Verhalten. Gleichzeitig fiel sein groBes Bedlirfnis nach emotionaler Zu-
wendung auf.

Nach Abschluss des diagnostischen Prozesses wurde der Mutter in einem ausftihrli-
chen Abschlussgesprach der Entwicklungsstand erklart und ihr empfohlen, einen An-
trag auf Integration im Kindergarten und heilpadagogische Entwicklungsférderung im
hauslichen Rahmen flir Peter zu beantragen, um ihn ganzheitlich zu férdern und sie
als Mutter in einem entwicklungsférdernden Erziehungsverhalten zu unterstitzen.
Erziehungsberatung in der BEKJ Furtwangen wurde ihr angeboten.

Die Wiederanmeldung erfolgte ein gutes Jahr spater im September 2014 mit der
Bitte um Heilpadagogische Entwicklungsférderung an der BEKJ/IFF, da aus verschie-
denen Griinden die Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Heilpadagoginnen im
Kreis seitens der Mutter nicht angenommen worden war.

Von Oktober 2014 bis Juli 2015 konnte Peter Heilpadagogische Entwicklungsforde-
rung in der AuBenstelle Furtwangen angeboten werden. Aus organisatorischen Griin-
den wurde Peter morgens von der Mutter zur Therapie gebracht und anschlieBend
von der Erzieherin in der BEKJ abgeholt. Dadurch war eine enge Verzahnung und
Austausch mit der Einrichtung, aber auch der Mutter gegeben.
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Eine Entwicklungskontrolle wurde im Marz 2015 im Sozialpadiatrischen Zentrum
(SPZ) durchgeflihrt. Da die Mutter auch hier einem Austausch zustimmte, konnten
sich die MitarbeiterInnen der IFF und des SPZ gut abstimmen und eine einheitliche
Empfehlung aussprechen. Da Peter mittlerweile die Symptome eines ausgepragten
ADHS zeigte wurde der Mutter neben der Heilpadagogischen Férderung auch eine
medikamentdse Behandlung empfohlen.

Einer sowohl vom SPZ als auch von der IFF empfohlenen Unterstiitzung vom Ju-
gendamt durch eine Sozialpadagogische Familienhilfe (SPFH), wollte die Mutter nicht
zustimmen.

Peter profitierte sowohl von der Férderung als auch von der Medikation. Zu den
Sommerferien 2015 wurde eine Therapiepause besprochen. Die Mutter wollte sich
bei Bedarf und nach einer anvisierten Reha wieder melden.

Die erneute Wiederanmeldung erfolgte nach ca. sechs Monaten im Januar 2016
in der BEKJ Furtwangen. Peter ist nun 6 Jahre alt.

Die Reha habe nicht den erwlinschten Erfolg gebracht. Peter gehe nun wieder in den
Kindergarten. Darliber hinaus gehe er ins FuBballtraining, was ihm sehr groBen Spal
mache und ihm sehr gut tue, da er viel Bewegung brauche.

Medikamentds sei Peter mittlerweile gut eingestellt. Mit dem Medikament sei seine
Wahrnehmung klarer, er sei konzentrierter und kdnne sich besser steuern. Dies er-
leichtere ihm den Alltag und die Integration im Kindergarten.

Die Mutter wandte sich mit der Fragestellung an uns welche Schule fiir Peter die Ge-
eignete sein kdnnte und was sie als Mutter tun kdnne, um ihr Kind zu férdern. Im
Gesprach erwahnte sie, dass der Kindergarten das Sonderpadagogische Bildungs-
und Beratungszentrum an der Anne-Frank-Forderschule eingeschaltet und beauftragt
hatte den sonderpadagogischen Bedarf festzustellen. Nachdem die Mutter auch hier
durch die Entbindung der Schweigepflicht einem Austausch zugestimmt hatte, konnte
dem zustandigen Beratungslehrer der bisherige Verlauf und unsere Einschatzung er-
lautert werden. Eine Doppeltestung wurde dadurch vermieden. Der Beratungslehrer
konnte sich dank der Vorbefunde schnell ein umfassendes Bild machen und seine
Empfehlung aussprechen. Die Mutter war sichtlich erfreut, dass hier so schnell eine
Lésung gefunden worden war.

Die Planung sieht nun vor, dass Peter nach den Sommerferien in der Anne-Frank-
Forderschule eingeschult wird und nachmittags den Hort der Stadt Furtwangen besu-
chen wird.

Fir den Fall, dass eine intensivere sozialpadagogische Begleitung und Betreuung né-
tig wird, wurde mit der Mutter zusammen bereits Kontakt zur zustéandigen Mitarbeite-
rin des Kreisjugendamtes aufgenommen, um gemeinsam Uber den weiteren Hilfebe-
darf nachzudenken und geeignete MaBnahmen einzuleiten.

Nachdem die organisatorischen Fragen schnell und zu ihrer Zufriedenheit geklart
worden waren, 6ffnete sich die Mutter einer intensiven Erziehungsberatung, die der-
zeit noch regelmaBig lauft.

In einem der Beratungsgesprache schilderte die Mutter den Wunsch ihres Sohnes
einen Schwimmkurs vom DLRG besuchen zu dirfen, was die Mutter ihm aus finanzi-
ellen Griinden nicht erfiillen kdnne. Uber die BEKJ konnte anonym ein Antrag beim
Bregtdler Kinderfonds des Kinderschutzbundes gestellt werden, der kurzfristig die
Kosten des Schwimmkurses, sowie einen Gutschein fir eine Jahreskarte des Bregtal-
bades flr Mutter und Kind tGbernahm.
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1.2 Interdisziplindre Friihforderstelle (IFF)

Die IFF hat im Jahr 2015 insgesamt 202 Kinder und deren Familien beraten. Davon
wurden 132 Félle entwicklungsdiagnostisch untersucht. Langerfristig geférdert wur-
den ausschlieBlich medizinisch-therapeutisch 48, ausschlieBlich heilpadagogisch 18
Kinder. Bereits in 2015 konnten vier Komplexleistungsfalle versorgt werden. Hierbei
handelt es sich um Kinder mit komplexem, medizinischem und padagogischem For-
derbedarf (s. Abschnitt 1.2.1.).

Die anhand der entwicklungspsychologischen Diagnostik erstellten Gutachten mit
Empfehlungen zur weiteren Férderung wurden mit den Eltern, ggf. auch mit den Kin-
derarzten und/oder Kindergarten besprochen und die Familien Uber geeignete MaB-
nahmen informiert bzw. wenn gewtinscht, zur Férderung an geeignete Kooperations-
partner weiterverwiesen.

Ein Schwerpunkt im Bereich der Physiotherapie sind die Psychomotorikgruppen. Hier
wurden differenzierte Angebote flir verschiedene Altersgruppen umgesetzt. Im un-
mittelbaren Vorschulbereich wurde zweimal eine Trainingsgruppe fir hyperaktive und
aufmerksamkeitsreduzierte Kinder durchgeflihrt. Ein Erziehungstraining in der Grup-
pe wurde auch in diesem Jahr nachgefragt, so dass der wissenschaftlich gut evaluier-
te Kurs ,Triple P — Positive Parenting Program® erneut stattgefunden hat. In enger
Zusammenarbeit mit dem Friihférderverbund wurde erstmals eine Eltern-Kind-
Gruppe fir Eltern mit ehemals friihgeborenen Kindern angeboten.

Die IFF ist im Netzwerk Frihférderung des Landkreises integriert und aktiv. Neben
der fallbezogenen Kooperation finden regelmaBige Treffen mit den niedergelassenen
Kinderarzten, dem SPZ, der Arbeitsstelle Friihforderung und dem Frihférderverbund
statt. Auch koordiniert die IFF den Arbeitskreis Friiherkennung-Frihférderung-
Frihberatung, arbeitet im Arbeitskreis Friihe Hilfen, der Arbeitsgruppe Kooperation
Kindergarten-Schule mit und ist in Uberregionalen Arbeitskreisen vertreten.

Im Frihjahr 2015 fand ein internationaler Austausch mit polnischen Studenten und
deren Dozenten statt. Gemeinsam mit dem Sozialpadiatrisches Zentrum am
Schwarzwald-Baar-Klinikum (SPZ) wurde das System Frihférderung in Baden-
Wirttemberg vorgestellt.

1.2.1 Komplexleistung

Nach jahrelangen Verhandlungen wurde in 2014 die Landesrahmenvereinbarung zur
Frihférderung von den Kommunalverbéanden und den Krankenkassen bzw. ihren
Verbanden unterzeichnet und konnte schlieBlich zum 01.07.2014 in Kraft treten. Die
Interdisziplindre Friihférderstelle (IFF) des Landkreises unter dem Dach der Bera-
tungsstelle (BEKJ) ist der Vereinbarung in 2015 beigetreten und konnte wie unter
1.2. erwahnt, die in der Verordnung geforderte Komplexleistung im Einzelfall bereits
anbieten. Das Erbringen der Komplexleistung ist seit dem Inkrafttreten o.g. Frihfor-
derverordnung Voraussetzung fiir die Gewahrung der vom Sozialministerium zur Ver-
figung gestellten Fordermittel.

Die Idee der sog. ,Komplexleistung" ist die, Kinder der Altersgruppe von null Jahren
bis zum Schuleintritt bei Verdacht auf eine komplexere Entwicklungsverzégerung
bzw. -stérung frihzeitig durch eine fundierte entwicklungspsychologische Diagnostik
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zu identifizieren und wenn indiziert, eine interdisziplindre Forderung aus medizinisch-
therapeutischen und heilpadagogisch/psychologischen Bausteinen anzuregen und
durchzufiihren. Kostentrager dieser interdisziplingren ,Hilfe aus einer Hand" sind fir
die medizinischen MaBnahmen (z.B. Physio-, Logo- oder Ergotherapie) die Kranken-
kassen und fir die heilpadagogischen Leistungen das zustandige Sozialamt.

Neben der BEKJ gibt es im Landkreis keinen Trager, der die Komplexleistung anbie-
tet. Das SPZ ist schwerpunktmaBig ausgelegt flir primar organisch verursachte St6-
rungen und hatte deshalb keine Ambitionen. Auch zeigte kein freier Trager Interesse,
die Komplexleistung anzubieten.

Es ist wissenschaftlich belegt, dass das rechtzeitige Erkennen und Reagieren auf Be-
lastungen in der frihen Kindheit der groBte Garant flir eine stabile Persdnlichkeits-
entwicklung darstellt und Entwicklungsfenster genutzt werden miissen, bevor sie sich
wieder schlieBen.

Um die Komplexleistung vollumfanglich anbieten zu kénnen, wird die BEKJ Anfang
2016 in gréBere Raumlichkeiten umziehen und das Personal zunachst auf zwei Jahre
befristet um eine Heilpddagogen- und eine halbe Logopddenstelle erweitern.

Die IFF ist im Sozialraum gut vernetzt und arbeitet mit den Kooperationspartnern aus
dem medizinischen System eng zusammen (s. Abschnitt 1.2.). Sehr wichtig ist, die
niedergelassenen Kinderdrzte von der Notwendigkeit und dem groBen Nutzen der
Komplexleistung zu iberzeugen, da sie es sind, die die Verordnungen schreiben und
denen damit eine wichtige steuernde Funktion zukommt.

Als ,Hilfe aus einer Hand und unter einem Dach" zeichnet sich die Komplexleistung
u.a. dadurch aus, dass die interdisziplinare Zusammenarbeit der einzelnen mit dem
Kind betrauten padagogischen und medizinischen Berufsgruppen ausdrticklich vorge-
sehen ist und auch vergutet wird. Daraus ergibt sich ein immenser fachlicher Ge-
winn, da Schnittstellen aufgelést und Parallelbehandlungen vermieden werden kon-
nen.

1.3 Koordinierungsstelle Friihe Hilfen

2015 konnten die Frihen Hilfen im Schwarzwald-Baar-Kreis weiter ausgebaut wer-
den. Erwdhnenswert ist insbesondere dass es gelungen ist, gemeinsam mit den Fru-
hen Hilfen der Stadt Villingen-Schwenningen durch das Etablieren eines Screenings
am Schwarzwald-Baar-Klinikum eine verbindliche Kooperation der Jugendhilfe mit
dem medizinischen System zu erreichen. Zum 01.07.2015 startete das Projekt ,Ge-
meinsam ins Familienleben®™ (GIF) mit zwei Familienhebammen und einer Sozialpa-
dagogin (insgesamt 75% Stellenanteile), die aus Fordergeldern des Bundes finanziert
werden. Das Team berat auf freiwilliger Basis junge Familien, insbesondere Miitter,
die in der Klinik flir Frauenheilkunde und Geburtshilfe entbunden haben, wenn an-
hand eines von Arzten und Pflegepersonals erhobenem Screening-Bogens ein erhéh-
ter Beratungsbedarf festgestellt wurde. In diesen Fallen werden geeignete Hilfen
vermittelt, haufig der Einsatz einer Familienhebamme oder einer Familien-Kinder-
Krankenpflegerin (FGKiKP), aber auch andere Hilfen aus dem gesamten Spektrum
der sonstigen UnterstiitzungsmaBnahmen. Das ,GIF Team" arbeitet eng mit den Ko-
ordinatorinnen der Frihen Hilfen zusammen, die Uber ihre Vernetzungsarbeit und
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das Netzwerk Friihe Hilfen einen exzellenten Uberblick iiber die Angebotspalette im
Bereich der friihen Kindheit im Landkreis haben.

Im Juli 2015 fand fiir das Netzwerk Friihe Hilfen im SBK in Kooperation mit der Dua-
len Hochschule Villingen-Schwenningen und unter Mitwirkung von Frau Prof. Rein-
bold auch ein Fachtag mit dem Thema ,Vernetzung der Akteure aus Jugendhilfe und
Gesundheitswesen im Bereich des Kinderschutz" statt, mit dem Ziel der Optimierung
von MaBnahmen zum Kindeswohl.

Der gemeinsame Pool an Familienhebammen von Stadt und Landkreis konnte im Be-
richtszeitraum um die Gruppe der Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflege-
rinnen (FGKiKP) erweitert werden. Am Jahresende arbeiteten bereits mehrere FGKiKP
in entsprechenden Einsatzen.

In Furtwangen wurde aus Mitteln der Frihen Hilfen im Kindergarten Maria Goretti
eine regelmaBig stattfindende Gesundheitssprechstunde eingerichtet. Diese ist fur
Eltern kostenlos und wird von einer Kinderkrankenschwester geleitet.

Falls bei einem Einsatz im Rahmen der Friihen Hilfen aufgrund eines Migrationshin-
tergrundes Bedarf an Ubersetzungshilfe besteht, kann auf das gemeinsame Sprach-
mittler Projekt von Stadt und Landkreis zurlickgegriffen werden.

Fir 2016 ist geplant, die Frihen Hilfen zum Jugendamt zuriick zu fiihren, damit

Schnittstellen minimiert und Synergieeffekte mit der Koordinierungsstelle Sozial-
raumorientierung und Familie noch besser genutzt werden kdnnen.
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1.4 Statistik

Sie finden hier eine Ubersicht iiber einige wichtige statistische Daten zur
Arbeit in der BEKJ (EB + IFF) im Jahr 2015.

Insgesamt wurden 1.300 Familien beraten. Davon waren 872 Neuanmeldun-
gen und 428 Falle wurden von 2014 in das Jahr 2015 iibernommen.

Die folgenden Daten beziehen sich auf 892 im Jahre 2015 abgeschlossene Falle.

228 der Ratsuchenden haben einen Migrationshintergrund. Davon sprachen 83 vor-
rangig deutsch.

Beratung wurde veranlasst von

Arzt / Klinik / Gesundheitsamt L 172

Ehemalige Klienten / Bekannte / Verwandte 2
; 332

Eltern bzw. Personensorgeberechtigte T ET

. - 15
Gericht / Staatsanwaltschaft / Polizei BEK)
Junger Mensch selbst 22 W IFF
Schule / Kindertageseinrichtung . T7
Soziale Dienste und andere Institutionen | 176

(z. B. Jugendamt) _. 1

42

Sonstige F a1

Griinde der Anmeldung

Abhangigkeiten 9

Auffalligkeiten im Bereich Korpersphare 49
Auffalligkeiten im Sozialverhalten 106
Belastungsfaktoren in der Familie 66 BEKJ

Familien- und Beziehungsprobleme 312

Probleme im Leistungs- und Arbeitsbereich 69
Probleme und Fragen zur Entwicklung # 142

|
Emotionales Erleben : | 107 B IFF
|
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Alter bei Anmeldung
0-3 Jahre
3-6 Jahre 165
6-9 Jahre
9-12 Jahre
1 BEKJ
12-15 Jahre
W IFF
15-18 Jahre
18-21 Jahre
21-24 Jahre
24-27 Jahre
Geschlecht
365
weiblich
1 BEKJ
mIFF
385
mannlich
Familienkonstellation
Eltern leben zusammen
Elternteil lebt alleine ohne Partner
" BEKJ
Elternteil lebt mit neuem Partner
mIFF

Eltern/Elternteil verstorben

unbekannt
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Zusammensetzung Beratungskontakte
Einzel/Erwachsener | 156
Einzel/Jugendlicher/Kind | 685
Elterngespréche IEEesss——— | 476 2265
Familiengesprache 475
Gruppe Jugendlicher/Kind 28_ 618 BEK)
Hausbesuch 37
- IFF
sonst. Kontakte 56
Spielbeobachtung g %33
Tests 82 190
Heilpadagogik 42
Physiotherapie 123
Zusammensetzung Kooperationskontakte
11
Arzt/Krankenhaus - 2
Jugendamt/Sozialamt - 12 239
BEKIJ
e 106
B IFF
Schule ‘ ‘ 125
T i
Beratungsende
1 | | | | | | |
452
nach 1 -5 Kontakten
. 47
152
nach 6 - 10 Kontakten
. BEK)
102 | IFF
nach 11 - 20 Kontakten
. -
Uber 20 Kontakten F 21 44

-16 -



Jahresbericht 2015

Die meisten Beratungen (43% - EB und IFF) wurden innerhalb von drei Monaten be-
endet. 15% dauerten bis zu einem halben Jahr und 26% bis zu einem Jahr. 11% der

Beratungen dauerten langer als zwdlf Monate.

MitarbeiterInnen der BEKJ (EB, IFF und Koordinierungsstelle)

Gertrud Moser

o .
Dipl.-Psychologin, Psych. Psychotherapeutin 100 % BEKJ Gesamtleitung

Birgit Schuler

Dipl.-Sozialpadagogin (BA), 80% EB Villingen, Stellv. Leitung
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

g}gl"fﬁeﬁgggagogm 77 % IFF und EB Villingen
Werner Brachat o

Dipl.-Sozialpadagoge (BA) 100 % EB Furtwangen
g:lzztg:nDorer 50 % Verwaltung Furtwangen
Caroline Hagenlocher

Dipl.-Sozialpadagogin (FH), 68 % EB Donaueschingen

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Gabi Harrack o

Physiotherapeutin >0 % IFF

Anja Kramer-Pflanz

Dipl.-Psychologin, Psych. Psychotherapeutin, 50 % EB Villingen

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

SRéT(?elt(a't:::]n 50 % Verwaltung Donaueschingen
S(Iairr\etzgt:irll(unert 60% Verwaltung Villingen
gi';'f;:;fhm;'i; 58 % IFF und EB Villingen

Heide Nietsch o -
Dipl.-Sozialpadagogin (FH) 20 % EB Villingen

bis 30.09.2015 ab 01.11.2015

Rita Prinzen Ramona Gotz 70 % Koordinierungsstelle Friihe Hilfen
Dipl.-Psychologin Kindheitspadagogin

;ﬁatlr?HZII:étidagogin 80 % EB Furtwangen und IFF
ggkc: :ta;i:chwer 100 % Verwaltung Villingen

gi;l ?F?siltcicf’lzag?ndt 100 % EB Donaueschingen
Insgesamt: 8,5 Fachkrafte 2,6 Verwaltungskrafte
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AuBenaktivititen/Uberblick

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt neben der Arbeit mit Familien ist die praventive Ar-
beit und die Vernetzung mit anderen Diensten in unserem Einzugsgebiet.

>

Dienstleistungen fiir andere Amter und padagogische Institutionen:
Beratung und regelmaBige Teilnahme an den Hilfekonferenzen des Kreisjugend-

amtes (KJA)

Fortbildung fur MitarbeiterInnen des KJA, Kreissozialamtes (KSA) und padagogi-
sche Berufsgruppen (Pflegekinderdienst, IeF etc.)

bei Bedarf Supervision flir padagogische Fachkrafte

Fachliche Stellungnahmen flir das Jugendamt und das Sozialamt
Psychologische Beratung im Rahmen des Katastrophenschutzes (PSNV)

Steuerungsgruppe Projekt Bregtal (KJA)

Steuerungsgruppe Ampro (KJA)

Amtsinterner Unterricht fiir die Auszubildenden des Landratsamtes

Mitarbeit in Arbeitskreisen/Treffen:

Die Beratungsstelle ist gut vernetzt im Sozialraum und beteiligt sich aktiv in nach-

folgenden Arbeitskreisen/Treffen:

AK ADHS

AK Friihférderung Villingen

AK Sexuelle Gewalt

AK Schulsozialarbeit Donaueschingen
AK Suizidpravention/Online-Beratung
Furtwangen

Runder Tisch Brigachtal

Runder Tisch Donaueschingen
Runder Tisch Furtwangen

Runder Tisch St. Georgen
Blumberger Runde
Sozialraumkonferenz Hifingen
Sozialraumkonferenz Furtwangen
Sozialraumkonferenz Triberg

Weitere Angebote und Tatigkeiten:

IeF — Fachkrafte zur Beratung bei
Kindeswohlgeféahrdung

Forum ,Kind & Familie®
Qualitatszirkel SBK-Modell
Netzwerk “Friihe Hilfen” und Un-
terarbeitsgruppen
Frihférderverbund

Treffen mit Kinderarzten/
Facharzten, SPZ und Schulamt zur
Koordination

Regionaltreffen Frihfoérderstellen
Baden-Wirttemberg
Landesarbeitsgemeinschaft flir
Erziehungsberatung

Gruppen fur Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien
Elternsprechstunden in Kindertagesstatten/Kindergarten
Sprechstunde Wirkstatt St. Georgen/Ku-Guck Triberg

Psychomotorikgruppen

Fallbezogene Kooperationskontakte mit unterschiedlichen Institutionen im Rahmen

der Klientenberatung

Offentlichkeitsarbeit, z.B. Mitwirkung bei Respect yourself

Fiir den Bereich der Elternbildung:

Elternkurs ,Kindererziehung ist kein Pappenstiel* im Rahmen des STARKE-plus-

Programms

Elternseminar zur Medienkompetenz in Kooperation mit dem bwlv
Elterngruppe fiir Vorschulkinder mit Aufmerksamkeitsproblemen — Attentioner-
Programm — im Rahmen des STARKE-plus-Programms
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Elterngruppe flir Schulkinder mit ADHS — attentioner Programm im Rahmen des
STARKE-plus-Programms

Elternanleitung ,Sauberkeitserziehung®

Eltern-Kind-Gruppe ,,Gemeinsam mit Kindern wachsen" im Rahmen des STARKE-
plus-Programms

Eltern-Kind-Gruppe ,,Grashipfer" in Kooperation mit dem Friihférderverbund
Fachtag Krippe ,Konflikte bei Krippenkindern®

Pflegeelterntreff ,Taschengeld" im Mehrgenerationenhaus Donaueschingen
Ganzjahrige Vortragsreihe flir Eltern zu den Themen Erziehung, Gesundheit, For-
derung, Suchtpravention
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2. Psychologische Beratungsstelle der Ev. und Kath. Kirche

2.1 Wenn die Fliichtlingskrise Angst macht....

Psychologische Aspekte zur Angstbewaltigung

Impuls im Rahmen der Herbstsynode des

Evangelischen Kirchenbezirks Tuttlingen am 20.11.2015

im Ev. Gemeindezentrum Muslen in Schwenningen

Der Zuzug von Fliichtlingen in groBer Zahl 16st in vielen Menschen Angste aus. Wer-
den wir die gesellschaftlichen Herausforderungen, die damit verbunden sind, bewal-
tigen kénnen?

Gerne mdchte ich aus der Sicht der Psychologie oder der Psychologischen Beratung
einige Aspekte zur Angstbewaltigung beschreiben und damit einen Beitrag zu einer
Willkommenskultur leisten.

Aber es braucht zuerst 2 Vorbemerkungen:

1. Wenn man sich damit beschaftigt, welche schrecklichen Erlebnisse viele der

Fliichtlinge, die zu uns kommen, hinter sich haben und mit welchen Angsten
sie auch jetzt noch, wenn sie hier sind, zu kdmpfen haben - dann kommen mir
die Beflirchtungen, die wir in unserem Land haben, unbedeutend und klein
VOr.

2. Wenn man in diesen Tagen Uber die Angst der Menschen in Europa spricht 1,

dann denkt man zuallererst nattrlich und mit Recht an die Terroranschlage in
Paris und an Angst und Schrecken, die diese bei den Menschen in Frankreich,
aber auch Uberall bei uns ausgelost haben. Wir dirfen nun aber nicht den
Fehler machen, diese Angst vor Terroranschlagen mit der Verunsicherung, die
der Zuzug von Flichtlingen in uns auslést, zu vermischen. Das sind zwei Paar
Stiefel.

In unseren Kopfen und leider auch in den AuBerungen mancher Politiker ver-
mischt sich dies allerdings allzu leicht. Eine Angst dockt an der anderen an. Es
ist eine der Beflirchtungen, die laut werden: Kommen zugleich mit den Fliicht-
lingen mehr radikale Islamisten in unser Land?

Andere Beflirchtungen sind:

die Angst, die eigene religidse Identitat kbnnte ,unterwandert" werden,

die Angst, dass kulturelle Errungenschaften wie Demokratie, Gleichberechti-
gung der Geschlechter u.A. verloren gehen kdnnten,

die Angst vor steigender Kriminalitdt und um die eigene Sicherheit,

1 Das Referat ist in seinem zeitlichen Entstehungskontext kurz nach den Anschlagen von Paris im vergangenen Herbst zu ver-

stehen.

Seither haben wir auch in unserem Land mit der Silvesternacht in K6ln und anderen Stadten oder mit dem Terroranschlag in
Ansbach und der Gewalttat in Wiirzburg Schlimmes erlebt - und die Angst der Menschen vor Zuwanderern hat sich dadurch
noch verstarkt.
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- die Angst derjenigen Menschen, die eh schon wenig haben, dass Wohnraum,
Arbeitsplatze und giinstige Lebensmittel im Tafelladen noch knapper werden
kdnnten oder

- die Angst der Wohlhabenden um ihren Wohlstand.

Die Sprach-Bilder sind in den letzten Wochen immer drastischer geworden. Manche
Politiker vergleichen die Situation mit Naturkatastrophen und schiren damit die
Angste noch weiter.

Und dann gibt es noch diejenigen, die die Angste in der Bevdlkerung ausnutzen und
fur rechte Ideologien missbrauchen, nicht nur in Dresden, sondern auch hier bei uns
- auch das l6st Angst aus und Sorge.

Aber ich méchte nun nicht noch mehr Angste beschreiben. Denn wir sollten nicht nur
angstlich fragen: ,Werden wir es schaffen?", sondern besser: ,Wie kdnnen wir es
schaffen? Wie kdnnen wir mit der Angst in uns und unter uns umgehen? Wie kdnnte
ein konstruktiver Umgang mit diesen Beflirchtungen aussehen? Und welche Hilfestel-
lung kdnnte uns bei diesen Fragen die Psychologie geben?"

Ich méchte auf diese Fragen in 3 Thesen antworten:

I Angste brauchen Raum, um ausgedriickt werden zu kénnen, denn nur die
ausgedriickte und erkannte Angst kann auch verarbeitet werden.

Angste gehdren zum Leben dazu, und wir wissen nicht nur aus der Psychologie, son-
dern auch aus der Theologie, wie wichtig es ist, mit seinen Angsten nicht allein zu
bleiben, wie wichtig es ist, sie ausdriicken und loswerden zu kénnen. Das Buch der
Psalmen bietet daflir viele Beispiele: In Psalm 69 wendet sich der Beter mit seiner
Angst an Gott: ,Schon reicht mir das Wasser bis an die Kehle." (Ps 69,2b)

Es ist also wichtig, dass es Rdume gibt, wo wir Befiirchtungen und Angste offen aus-
sprechen diirfen, und dass uns jemand zuhdrt. Auch die oben genannten Angste
mussen ausgesprochen werden dirfen, ohne dass man gleich als rechtsextrem oder
als Pegida-Anhanger gesehen wird.

Aber wir mussen aufpassen: Wenn wir Angst haben, neigen wir leider dazu, einfache
Erklarungen und einfache Lésungen zu suchen. Oft sind es Erklarungen, die zu kurz
greifen und zu falschen Schliissen flihren. Angst beglinstigt Vorurteile, Diskriminie-
rung und Gewalt.

Im Kleinen geht es deshalb darum, sich selbst und seinen Bezugspersonen die Ge-
fuhle der Verunsicherung einzugestehen, sich dann aber gegenseitig dabei zu unter-
stltzen, gute Wege zur Bewaltigung zu finden.

Und im GroBen geht es darum, dass die Angste auch Gehér finden miissen bei de-

nen, die in unserer Gesellschaft Verantwortung tragen, und dass gute politische L6-
sungen gefunden werden.
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Angste aussprechen, ihre Ursachen anerkennen und ihre Zusammenhé&nge verstehen
- dadurch werden unsere diffusen Angste bewusst und greifbar. Dies hilft uns, dass
nicht die Angst uns im Griff hat, sondern umgekehrt, dass wir Herr oder Herrin Uiber
unsere Angste sind und dass wir handlungsfihig bleiben.

II Angst hat die Tendenz, sich immer mehr auszuweiten, je mehr Raum
man ihr gibt.

Wir kénnen das an einem Beispiel verstehen:

In die Psychologische Beratungsstelle kommen Eltern mit ihrer 8jahrigen Tochter, die
seit einigen Wochen eine groBe Angst vor Hunden entwickelt hat. Seither versucht
sie, allen Hunden aus dem Weg zu gehen. Sie wechselt die StraBenseite, wenn ihr
jemand mit einem Hund entgegenkommt und ist sehr schreckhaft geworden. Aber je
mehr sie diese Situation meidet, desto gréBer wird ihre Angst.

Je mehr wir uns von Angsten leiten lassen, desto kleiner wird namlich unser Hand-
lungsspielraum, und desto grdBer wird die Angst. Wir sprechen dann von einem
Kreislauf der Angst, der zu einem wahren Teufelskreis werden kann. Deshalb sind
Angste oft schlechte Ratgeber!

Dem Madchen aus unserem Beispiel half es unter anderem, vorsichtig wieder positive
Erfahrungen mit Hunden zu machen.

Was kénnte nun uns heraushelfen aus dem Kreislauf der Angst? Wie kénnen wir un-
sere Beflirchtungen wieder kleiner bekommen?

III Angste brauchen Gegengewichte, die sie wieder einddmmen.
Ich mdchte im Folgenden einige Ideen nennen flr solche Gegengewichte:

Gegengewicht 1

Das erste Gegengewicht ist die Unterscheidung zwischen real begriindeter Angst und
irrealen und diffusen Angsten.

Und wie geht das? Ich wirde sagen, durch Realitatskontrolle: Wissen statt Halbwis-
sen, Aufklarung statt Gerlichtekiiche. Neudeutsch spricht man vom Faktencheck. Ein
paar Beispiele:

o Ist die Kriminalitdtsrate wirklich drastisch gestiegen, seit so viele Flichtlinge im
Land sind?
Schaut man genau hin, so ergeben Studien, dass Kriminalitat unter Fllchtlingen
nicht ausgepragter ist als in der Gesamtbevélkerung. Erfahrene Polizisten sagen
uns, dass sich die Zahl der Straftaten immer erhéht, wenn sich die Bevolkerungs-
zahl erhoht.
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o Kommen mehr Terroristen ins Land?
Faktencheck: Fliichtlinge fliehen vor Terror und Gewalt in ihren Heimatlandern. Sie
sind keine Terroristen. Wer die beiden Personengruppen in einen Topf wirft, ver-
schleiert die Tatsachen und schiirt nur weitere Angste. Die Fliichtlinge haben im
Grunde vor den gleichen Terroristen Angst wie wir. Und: Terroristen haben es
i.d.R. nicht nétig, ihr Leben auf dem Mittelmeer aufs Spiel zu setzen. 2

o Missen wir um unseren Wohlstand bangen?
Da missen wir zurlickfragen: Wie viele Deutsche haben bisher splirbare Nachteile
erlitten durch die Flichtlinge? Wir sind ein sehr reiches Land, wir kdnnen teilen.
Allerdings musste der Reichtum in unserem Land sowieso mehr geteilt werden.

Der Faktencheck lieBe sich fortsetzen.

Gegengewicht 2

Ein Gegengewicht gegen die Angst ware auch, Flichtlinge direkt kennen zu lernen.
Dann wird man feststellen, es sind Menschen - sympathische Menschen und weniger
sympathische Menschen. Aber wir kdmen dann weg von den Bildern einer anonymen
Welle oder Flut, und wir wiirden als Menschen und nicht mehr als anonyme Gruppen
miteinander umgehen. Vorurteile kdnnten dadurch abgebaut werden und Angst
auch.

Vielleicht kennen Sie Michael Endes Buch ,Jim Knopf". Darin kommt der Scheinriese
Herr Tur Tur vor. Er sieht von weitem riesig und gefahrlich aus, doch je naher man
sich an ihn heranzutreten traut, desto kleiner und normaler wird er. Ja, am Ende
stellt er sich als ausgesprochen nett und sympathisch heraus.

Die direkte Begegnung mit gefliichteten Menschen oder mindestens die Beschafti-
gung mit dem, was sie erlebt haben, férdert Empathie, d.h. das Sich-Hinein-
Versetzen in die Lage der Anderen und das Mitfihlen ihrer Befindlichkeit. Auch das
kann Angst abbauen helfen und stattdessen zur Hilfe motivieren.

Gegengewicht 3
Die Systemische Therapie lehrt uns, dass es anstatt auf das Problem zu starren oft
hilfreicher ist, auf das zu schauen, was helfen kann oder was schon gut funktioniert.
Es hilft also auch gegen die Angst, wenn wir uns auf unsere eigenen Ressourcen und
Mdglichkeiten besinnen und diese nutzen, das Notwendige tun - so wie es viele, viele
Ehrenamtliche tun.

2 Hat uns mit den Anschldgen in Deutschland die Wirklichkeit eingeholt, und sind die Aussagen dieses
Textes damit unhaltbar geworden? Auch hier hilft uns ein differenzierter Faktencheck: Wir miissen
zwar zur Kenntnis nehmen, dass einzelne Fliichtlinge Gewalttaten in Deutschland verdbt haben - sei
es aufgrund der traumatischen Erlebnisse, die sie in sich tragen und die sie zu Téatern werden lassen,
sei es, weil der IS moglicherweise bewusst Terroristen als Fliichtlinge getarnt einwandern ldsst und
damit die Angst vor und die Abwehrhaltung gegen die wirklich Gefilichteten zusétzlich schiirt. Den-
noch und gerade deshalb diirfen die vielen Menschen, die hier bei uns Schutz, Sicherheit und ein bes-
seres Leben suchen, auf keinen Fall mit diesen Ubeltétern (ber einen Kamm geschoren werden.
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Gegengewicht 4

Noch ein Gegengewicht: In unruhigen Zeiten ist immer die Selbstflirsorge wichtig.
Das tun, was mir guttut, das Schéne und Gute. Dazu kann auch der Austausch Uber
das Erlebte gehdéren. Fir die ehrenamtlichen Helfer in der Flichtlingsarbeit bieten wir
an unserer Beratungsstelle (in Tuttlingen) deshalb auch Gruppen mit der Moglichkeit
zum Erfahrungsaustausch an, weil wir denken, es kénnte wichtig sein, dass sie gut
fur sich sorgen, um gut helfen zu kénnen. Und dazu wollen wir einen Beitrag leisten.

Gegengewicht 5

Ein weiterer Gedanke hat auch mit Selbstfiirsorge zu tun, geht aber auch weit dar-
Uber hinaus: Fur religiose Menschen ist das Gebet, der Glaube und die Verankerung
in Gott eine wichtige Ressource. Auch das kann ein starkes und wirksames Gegen-
gewicht gegen die Angst sein.

Gegengewicht 6

Das letzte Gegengewicht, das ich nennen mdéchte, verdanke ich meiner 16jahrigen
Tochter. Als ich ihr erzahlt habe, dass ich mich mit diesem Thema beschaftige, hatte
sie einen einfachen Rat: Wir kdnnten uns fragen, ob die Menschen in anderen Lan-
dern auch vor uns Angst haben missten, wenn wir dorthin fliehen mussten.

Stefan Wiirfel

2.2 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Stefan Wirfel* 01.01.- 31.12.2015 5%
Diplom-P&dagoge

Barbara Go6tz-Simon 01.12.- 31-12.2015 55%
Dipl.-Sozialpddagogin (BA)

Jirgen HauBermann 01.01.- 31.05.2015 74 %

Sozialarbeiter
Ehe- und Lebensberater

Tobias Ilg 01.01.- 31.03.2015 20 %
Dipl.-Sozialarbeiter/Dipl.-Sozialpadagoge (FH) 01.04.- 31.05.2015 10 %

01.06.- 30.11.2015 15 %

01.12.- 31.12.2015 20 %
Ulrike Timm 01.01.-31.03.2015 50 %
Diplom-Psychologin 01.04.-30.11.2015 60 %
Yasmine Laaser** 01.01.-31.12.2015 20 %
Sekretdrin

*  Leitung der Gesamtstelle Tuttlingen/Schwenningen/Spaichingen

**  Das Sekretariat ist montags und mittwochs von 8.00 Uhr — 12.00 Uhr besetzt. AuBerhalb dieser Zeit gewahrleistet
die Rufumleitung an die Hauptstelle die telefonische Erreichbarkeit an allen Werktagen.
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2.3 Statistik

2.3.1 Fallzahlen

Insgesamt 133
Erziehungsberatung 61
Eheberatung 15
Lebensberatung 57

Fallzahlen im Berichtsjahr

* Erziehungsberatung

57
Eheberatung
Lebensberatung
15
2.3.2 Beteiligte Personen
weiblich mannlich gesamt
Insgesamt 133 90 223
Erziehungsberatung 74 57 131
Eheberatung 15 15 30
Lebensberatung 44 18 62
Beteiligte Personen
62 ® Erziehungsberatung
Eheberatung
1
30 Lebensberatung
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2.3.3 Beratungsstunden

Insgesamt

Erziehungsberatung
e Junger Mensch allein
e  Elternberatung
e  Familienberatung

e  Weitere Leistungen (Diagnostik, Beratung im soz. Umfeld u.a.)

Eheberatung
e Paarberatung

e  Einzelberatung
Lebensberatung

e  Einzelberatung

e  Sonstige Leistungen (Familienberatung, Bezugspersonen u.a.)

Beratungsstunden

779

327
78
162
77
10

75

67

377
360
17

. ® Erziehungsberatung ® Eheberatung
377
Lebensberatung
75

2.3.4 Einzugsbereiche

Schwenningen | lbrige Falle | VS SBK SBK andere |Falle
Einzugsgebiet Mihlhausen aus Stadt- |gesamt |ohne |gesamt |Kreise insge-

Weigheim gebiet VS VS samt
Erziehungsberatung 32 5 37 19 56 5 61
Ehe- / Paarbera- 4 1 5 8 13 2 15
tung
Lebensberatung 33 7 40 12 52 5 57
Insgesamt 69 13 82 39 121 12 133
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2.3.5 Sitzungshaufigkeit (abgeschlossene Fille)

Die Beratungen waren abgeschlossen...

in der Erziehungsberatung

in der Ehe- und Lebensberatung

56%

69%

2%
. | m—

30%

g% 8%

m [

nach 1 -5 Sitzungen nach&-10 nach 20 Si Ober 20 Sil

nach 1 - 5 5i

nach & - 10 nach 20 Si Gber 20 Si

2.3.6 Migrationshintergrund

In der Erziehungsberatung haben 41 % der Kinder und Jugendlichen mindestens einen Elterntaeil,
der nicht in Deutschland geboren ist. In 11 % der Familien ist Deutsch nicht die vorrangig gesproche-

ne Sprache.

In der Ehe- und Lebensberatung sprechen 7 % der Ratsuchenden in ihrer Familie nicht vorrangig
deutsch und 18 % entstammen einer Einwandererfamilie.

2.3.7 Erziehungsberatung

Haufigste Beratungsanlasse EB

Trennung und Scheidung

Konflikte in der Familie
Erziehungsunsicherheit/pad. Uberforderung
Seelische Probleme

Schulische Probleme

Auffalligkeiten im Sozialverhalten
Belastung durch Problemlagen der Eltern

I 20 —
I 14 e
N 0

K

N °

B

I ¢

Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung il 4 N
Psychosomatische Probleme | 3 NN
Entwicklungsauffalligkeiten [ 2
Alterstabelle weiblich mannlich Summe Anteil in %
bis 2 Jahre 6 7 13 21,3
3-5 Jahre 3 2 5 8,2
6-8 Jahre 2 5 7 11,5
9-11 Jahre 6 6 9,8
12-14 Jahre 7 7 11,5
15-17 Jahre 6 4 10 16,4
18-20 Jahre 10 3 13 21,3
Summe 27 34 61 100,0
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2.3.8 Paar- und Lebensberatung

Beratungsanldsse Paar- und Lebensberatung

Personliche Probleme

Ehe- und Partnerschaftsprobleme
Familienbezogene Probleme '

Sonstiges (Arb., Migrat., Religion)lzl I

Alterstabelle weiblich mannlich Summe Anteil in %
20-29 Jahre 5 4 9 12,50
30-39 Jahre 13 7 20 27,78
40-49 Jahre 7 2 9 12,50
50-59 Jahre 13 5 18 25,00
60-69 Jahre 8 1 9 12,50
70-79 Jahre 4 3 7 9,72

Summe 50 22 72 100,00

2.3.9 Weitere Aktivitaten

Pravention 4 Stunden

Supervision 3 Stunden

Offentlichkeitsarbeit 6 Stunden

Gremienarbeit und Vernetzung 28 Stunden

Sowie fiir das Gesamtteam:

Externe Supervision 36 Stunden

Fortbildung mit Facharzten 3 Stunden

Teamfortbildung 6 Stunden
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